¢{Qué ocurre después del iRecuerde que el médico
e trabaja para usted!

navez que su examen termine, usted ®© © 6 06 060606 00 0 0 0 0 0 0 0 o
tendra la oportunidad de hablar con .
’ No deje de hacer

su médico acerca del examen. El/ella le

hablara de lo que haya averiguado durante preguntas S()bre su
el examen. Esta es una buena oportunidad examen y su Sﬂl“d.

para hacer las preguntas que no ha
hecho antes y para hablar sobre como
mantenerse sana. Nunca deje de hacer
preguntas.

;Qué debo recordar sobre el .. : ) |
zxamen pélvico? | < i’ examen/

Escoja a un médico con el que se
encuentre a gusto, uno que le escuche
yresponda a sus preguntas. El médico
trabaja para usted, asi que haga
preguntas. Incluso puede escribir sus
preguntasy traerlas al examen. Un
examen pélvico no debe causar dolor.

- Usted puede traer a un amigo o
pariente para que le acompane
durante el examen.

- Usted debe decirle a sumédico si ha Esta publicacion fue hecha posible por la subvencion
tenido dolor o si ha detectado alguna del titulo X del Programa de Planificacion Familiar.
secrecion.

- Recuerde cuando tuvo su ultimo
periodo y cuantos dias le duro.

- No fije la fecha de su examen para un
dia en el que usted tenga su periodo.
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JJPor qué es importante
someterse a un examen
pélvico?

Todas las mujeres que son sexualmente
activas o mayores de 21 anos deben
someterse a un examen que se denomina
examen pélvico. El examen pélvico se

realiza para revisar el estado de su aparato
reproductivo. Estos organos incluyen la
vulva, la vagina, el utero, el cuello del uitero, los
ovariosy las trompas de Falopio.

La mayoria de las mujeres reciben el examen
pélvico como parte de su chequeo rutinario.
Otras ocasiones en las que es importante
recibir un examen pélvico es:

- Para asegurarse de que no sufre
ninguna enfermad de transmision
sexual (STI)

- Siusted mancha o sangra
irregularmente.

- Siusted ha sufrido un aborto o si esta
embarazada.

- Siusted empieza a probar algun tipo
de método anticonceptivo.

- Cuando usted necesita que le hagan
una citologia.

<Qué ocurre antes de su
examen?

g ntes de su examen pélvico, su médico le
ara una serie de preguntas sobre su salud
en general. Algunas preguntas normales son:

- ¢Se ha sometido usted a alguna
operacion quirurgica?

- ¢Ha sufrido usted alguna enfermedad
importante?

- (Tiene usted alergia a algun
medicamento?

- JToma usted algun medicamento
diariamente?

Su médico también le hara algunas preguntas
de caracter personal sobre su salud

sexual. Estas preguntas son importantesy
proporcionan informacion necesaria para
que usted reciba buen cuidado. Preguntas
normales son:

- ¢Cuando tuvo usted su ultimo periodo?

- ¢Con qué frecuencia tiene usted sus
periodos?

- (Cuantos dias le duran sus periodos?

- (Esusted sexualmente activa?

- ¢Con cuantas personas mantiene usted
relaciones sexuales?

- (Experimenta usted alguna sensacion
de quemazon o de picor, o ha detectado
usted alguna secrecion vaginal?

Tras la conversacion con su médico, ird a la sala
de reconocimiento. Alli le proporcionaran una
batay le pediran que se quite la ropa. Aseguirese
de ir al bano antes para que esté mas comoda
durante el examen.

(Qué ocurre durante su
examen?

El examen pélvico tiene tres partes:

@ El Examen externo
Durante esta parte del examen, su doctor
estudiara detenidamente por fuera de su
vagina para detectar si hay alguna erupcion
en su piel, secreciones o cualquier otra cosa
de apariencia anormal. Es importante que
usted le diga a su médico si ha notado alguna
secrecion, sangre, picor, picazon, irritacion o
dolor.

@ El examen con espéculo
Durante esta segunda parte, su médico
introducira con cuidado un instrumento de
punta redondeada (espéculo) en su vagina.
Usted notara algo de presion, pero no debe
doler. El espéculo permite a su doctor ver
dentro de su vagina. Generalmente, su médico
recogera muestras para poder realizar una
citologia. La citologia es un test simple que
se usa para detectar cambios en el cuello del
utero que pueden causar cancer de cuello del
utero.

© El Examen manual
Tras mirar el cuello de su uteroy su vaginay
recoger las muestras necesarias, su médico
retirara cuidadosamente el espéculo. Puede
que sienta un poco de presion de nuevo, pero
no debe dolerle. Con cuidado, su médico
introducira dos dedos en su vaginay con la
otra mano, ejercera presion sobre su estomago
al mismo tiempo. Asi, su médico se asegura de
que el cuello del utero, su titero y sus ovarios
estan sanos. Usted sentira la presion que el
meédico ejerce sobre su estomago, pero no debe
doler. Sisiente dolor, debe decirselo al médico.

Este examen, incluye un examen rectal a
veces. Para realizar este examen, su médico
introducira uno de sus dedos en su vagina

y otro en su recto. Con este examen se
determina la salud de su vagina y de su recto.
Como antes, usted sentira algo de presion,

pero no dolor.




