Informacion para padres de familia
con ninos en edad escolar

Desarrollo infantil

Informacién para los padres - de nifios en edad escolar

Su hijo crece y aprende cada dia. Usted
puede ayudar a su hijo a aprender mientras
hacen cosas juntos. Haga las siguientes
actividades con su hijo:

e Hable con sus hijos. Cuénteles como usted
se siente. Digales que son importantes y que
los ama.

e Escuche a sus hijos cuando le hablen de
diferentes temas.

e Permita que su hijo le ayude a cocinar. Los
nifnos pueden hacer cosas como cortar comidas
suaves con un cuchillo sin filo, mezclar cosas con
una cucharay verter pequefas cantidades de
liquidos en un cuenco.

e Lleve a su hijo con usted a diferentes lugares.
Llévelo a la tienda, a la biblioteca o al parque.
Hable acerca de lo que pasa en los lugares que
visitan.

e Permita que su hijo pase tiempo con sus
amigos y parientes sin que usted esté presente.
Ellos aprenderdn a como comportarse con
otras personas.

e Cuando pueda, permita que su hijo escoja entre
dos actividades. Esto ayudard a que el nifo
aprenda a tomar decisiones.

e Permita que su hijo ayude con las actividades de
la casa.

e Permita que su hijo se vista solo.

e Tenga algunas reglas basicas en la casa. Ensefie
a sus hijos estas reglas. Utilice el “tiempo
fuera” cuando su hijo entienda unareglay la
desobedezca.

e Deje que su hijo juegue con nifios de su misma
edad. Siempre sepa déonde esta su nifo y qué
estd haciendo.

e Ensefie a su hijo que hable de sus problemas
en vez de lastimar a sus companeros de juego
pegandoles o empujandolos.

e Cuando su hijo hace algo de manera correcta,
elégielo aunque sea algo muy pequeio. Su hijo
quiere complacerle y disfruta de su atencién.
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Departamento de Salud y
Control Ambiental de Carolina del Sur

www.scdhec.gov
Nosotros promovemos y protegemos la salud del piblico y la del medio ambiente.

http://www.scdhec.gov/health/mch/wcs
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